
Teleskopstütze
Anwenderhinweise
Allgemeine Hinweise

Für alle Fragen steht Ihnen unser qualifiziertes Servicepersonal gerne zur Seite.
Telefonisch von Mo. – Do. von 8:00 – 17:30 Uhr und Fr. von 8:00 – 15:00 Uhr
Tel. +49 (0) 30 5 111 600 oder jedezeit per E-Mail info@teleskopsicherung.de

Teleskopstützen
AB-115	 65 – 115 cm
AB-175	 101 –175 cm
AB-290	 160 – 290 cm
AB-360	 199 – 360 cm

Teleskopstütze einspannen
1.	 Drehen Sie Kopf- und Fußplatte ca. 2 – 3 cm , wie in 

Abbildung 1 zu sehen, heraus. 

2.	 Richten Sie die Teleskopstütze senkrecht zur Wand, De-
cke, etc. aus und setzen die Fußplatte auf. 

3.	 Drücken und halten Sie die Alu-Verriegelung, während 
Sie die silberfarbene Raster-Fixierung möglichst weit 
heraus ziehen und auf der passenden Stufe einrasten 
lassen. Idealerweise haben Sie nun etwas Luft zwi-
schen der Kopfplatte und der entsprechenden Wand.

4.	 Umfassen Sie den Gummigriff der Stütze und drehen 
diese im Uhrzeigersinn, damit die Kopf-und Fußplatte 
aus der Stütze heraus fahren und Sie die diese hand-
fest einspannen können. Überprüfen Sie während des 
Einspannens die korrekte Position der Stütze. Wir emp-
fehlen dabei den Einsatz einer Wasserwaage.

5.	 Um die Stütze wieder zu lösen, drehen Sie diese ein-
fach gegen den Uhrzeigersinn. Halten Sie erst danach 
die Alu-Verriegelung gedrückt, um die Raster-Fixierung 
zusammen zu schieben. Lösen Sie die Raster-Fixierung 
bitte nicht, so lange die Stütze noch unter Spannung 
steht.

Sie können die Teleskopstütze sowohl senkrecht, als auch waagerecht einspannen. 
Am einfachsten gestaltet sich die senkrechte Montage, wenn die ausziehbare, silberne 
Raster-Fixierung, wie in dieser Anleitung, nach oben zeigt. Sie können die Teleskopstüt-
ze selbstverständlich auch mit dem farbigen Stangenabschnitt nach oben montieren. 
Beachten Sie hierbei bitte, dass sich in diesem Fall alle Angaben zur Drehrichtung in 
dieser Anleitung umkehren. Spannen Sie die Stütze nie mit Gewalt ein. 
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